
A l'occasion de la journée des droits des
femmes, Fabienne Balussou, préfète de la
Haute-Vienne, a souhaité mettre à l'honneur
des femmes dirigeantes d'entreprises. Ces
rencontres ont eu lieu au sein de l'entreprise
ADN87, en présence de Mme Beaubelique,
présidente de la CPME, Mme Queyroi,
secrétaire générale de la CPME. 

Cathy Meunier a créé seule l'entreprise
ADN87 il y a une dizaine d'années.
Spécialisée dans l'aide à domicile, elle a lancé
le concept d'EHPAD à domicile. ADN87
devient un service de garde itinérante
connectée. L'entreprise emploie 160 salariés
pour 800 bénéficiaires.

Juliette DEXET est dirigeante d'Acto
Consulting, un cabinet conseil en RH et
directrice d’une agence d’emploi. Implanté
depuis 2005 sur le Limousin, cette structure
a mis en place une politique d’égalité
professionnelle avec des actions au sein de
l’équipe en place mais aussi auprès de
l’ensemble des candidats et entreprises
accompagnés. 

Delphine BOST  est dirigeante du Pôle
Assurances Courtage (PAC) fondé en 1992. Il
s’agit d’une structure de 15 salariés qui a mis
en place une politique d’égalité
professionnelle depuis plusieurs années.

Nathalie SOURDOULAUD est expert
Comptable Cabinet Assistance gestion
conseil patrimoine (ACGCP 87).  Elle
conseille et facilite les démarches pour
démarrer sereinement une activité et se
positionne aux côtés des entrepreneurs. 

Carole BRETON est codirigeante d’une
station autoroutière sous l’enseigne
SUBWAY. Elle travaille avec son mari depuis
35 ans et s'occupe plus particulièrement de
la comptabilité et de la gestion du personnel
d’une station autoroutière

Mars

Témoignages et trajectoires de dirigeantes
d'entreprises du club "Entreprendre au féminin"



Fabienne Balussou a également souhaité
mettre à l'honneur des femmes habitantes
de quartiers prioritaires de la politique de
la Ville (QPV). 

Au cours de l'été dernier, dans le cadre de
l'opération "quartiers d'été", des femmes
du quartier du Val de l'Aurence ont
participé à des ateliers d'écriture. Allant à
la rencontre d'autres femmes d'âge, de
culture et de quartiers différents, elles ont
endossé la posture de chercheuses pour
conduire des entretiens sur la place des
femmes dans le quartier, leur capacité à
agir et à faire entendre leur voix.  A
l'occasion de la journée des droits des
femmes, Samia, Saâdia, Priscilla, Anaïs et
khadidja  nous ont partagé leurs
expériences.
Ce projet est soutenu par la préfecture de
la Haute-Vienne

Ces échanges, organisés par l'UDAF 87, ont
eu lieu à la BFM du Val de l'Aurence, en
présence de M le Maire de Limoges et de
nombreux partenaires (BeaubFM, CIDFF, le
centre social Alchimis)

Etre fille, femme, mère dans un quartier prioritaire :
quelle représentation ? Quelles projections pour elles-

mêmes et pour leur famille ?



A l'occasion de la journée des droits des
femmes, Pascale Rodrigo, sous-préfète de
Bellac, a souhaité mettre à l'honneur
Florence Rossi, gérante de l'exploitation "la
Brebilière Zinzin du Limousin" et échanger
avec elle sur son parcours. 

Florence Rossi gère seule cette ferme
d'élevage ovin d'environ 130 brebis. Elle y
conçoit des produits laitiers au lait cru sur
place et de la charcuterie d'agneau. 

Rencontre avec Florence Rossi, gérante de
l'exploitation la Brebilière Zinzin du Limousin



Le vendredi 10 mars, 75 lycéens de 2
établissements de Limoges ont participé à
une journée de travail sur l'égalité filles -
garçons.

 Ils ont relevé un défi : imaginer, construire
pas à pas une entreprise et présenter
devant un jury composé d'un membre de
l'entreprise Legrand Innoval, d'un membre
de l'association Entreprendre pour
Apprendre, de la déléguée aux droits des
femmes et à l'égalité de la préfecture et du
rectorat. 

Cette journée, organisée par l'association
"Entreprendre pour apprendre" s'est
déroulée au sein de l'entreprise Legrand.

En partenariat avec la délégation aux droits
des femmes et à l'égalité de la préfecture
de la Haute-Vienne, du rectorat et des
acteurs économiques locaux.

Mini's égalité filles - garçons
 "s'inventer, se réaliser, oser"

Les lauréats 2023
 avec le projet "Destination métiers : vers

l'infini et l'au-delà"



A la découverte de l'entrepreneuriat au féminin 
Des collégiens rencontrent des femmes entrepreneures

Dans le cadre de la onzième édition des
semaines de sensibilisation des jeunes
femmes et entrepreneuriat, le jeudi 9 mars,
l'association 100 000 Entrepreneurs a
organisé une journée de sensibilisation sur
la thématique  "entreprendre au féminin".
Cette action s'est déroulée au sein du
collège Anatole France à Limoges, à
l'initiative de  Mme Virginie TOURNEIX
Principale-Adjointe du collège. 

122 élèves de 4ème ont participé à cette
rencontre. Les collégiens étaient répartis
en groupes, sous forme de table ronde. Ils
ont échangé, questionné des femmes
entrepreneures sur la création de leur
entreprise, leurs motivations, les
opportunités et les freins rencontrés...

Avec la participation de Mme GAUTHIER
(Menuiseries Gauthier), Mme  QUEYROI
(Lux&Elles), Mme DEXET (Réseau ACTO), 
 Mme DENIS-PETIT et Mme KAMARDINE, M
GAGNOT et M DOUCET.

Cette action est soutenue par  la
Préfecture de la Haute-Vienne



organiser une modalité de travail
collaboratif sur la thématique égalité
filles/garçons, débouchant sur une
montée en compétences des
différents acteurs de l’Éducation
Nationale et du secteur jeunesse petite
enfance, et de constituer des livrables
adaptés à des publics d'âges différents
et ayant vocation à être mutualisés
(actions, ressources, partenariats...). 
prendre appui sur des établissements,
qui ont déjà engagés des actions ou
souhaitent le faire pour stimuler et
développer concrètement ces projets.

Mercredi 15 Mars, Canopé a organisé un
workshop sur l'égalité filles - garçons. 

Les objectifs du workshop sont :

 
La matinée a débuté par une conférence
de Joane Chabassier, sociologue, sur les
enjeux de l'égalité filles/garçons à et autour
de l'école.

Les participants ont ensuite travaillé en
petits groupes pour faire émerger des
idées immédiatement applicables mais
également pour se projeter sur des actions
de plus grande envergure. Chaque groupe
a présenté son projet à l'ensemble des
participants. 

Canopé met également à disposition un
ensemble de ressources documentaires
disponibles sur le portail de l'atelier. 

Une journée riche en échanges et en
questions qui se poursuivra sans nul doute
dans le quotidien de chaque professionnel. 

Cette initiative est soutenue par la
délégation aux droits des femmes et à
l'égalité de la préfecture de la Haute-
Vienne. 

Cette action a été menée en partenariat
avec la délégation à l'égalité  entre les
femmes et les hommes, la DSDEN, l'INSPE,
le Rectorat, le CIDFF et Joane Chabassier.

Workshop égalité  filles - garçons



Conférence sur la culture de l'égalité
dans le sport

Le mardi 21 mars 2023, le Comité
Départemental Olympique et Sportif
Français (CDOS) a organisé une soirée
conférence sur les thématiques de l'égalité
et de la laïcité dans le sport, en partenariat
avec la Mairie de Feytiat. 

Sophie Raix, déléguée départementale aux
droits des femmes et à l'égalité a animé
une conférence sur la culture de l'égalité
femmes - hommes dans le sport. 

Dans le cadre de la journée internationale
des droits des femmes, il apparait
opportun de réfléchir à la place des
femmes et des hommes dans le milieu
sportif et de comprendre les enjeux liés à
cette mixité. 

Cadres techniques, présidents-es
d'association, éducateurs; éducatrices, 
 bénévoles et élus-es ont pu participer à la
conférence et échanger autour de ces
thèmes. 



Pièce de Théâtre "les guerrières"

Le CIDFF du Limousin, avec le soutien de la
Délégation aux Droits des Femmes et à
l'Egalite et de la Mairie de Limoges, a eu
plaisir d'organiser la représentation du
spectacle "Guerrière(s)".

Deux représentations du spectacle ont eu
lieu jeudi 30 mars (14h30 et 20h) au centre
culturel Jean Gagnant de Limoges. L'entrée
était libre. 61 spectateurs pour la séance
de l'après-midi et 76 pour la séance du
soir ont assisté au spectacle.

Synopsis : 
"Héroïne de l’ordinaire, Guerrière(s) est
toutes les femmes. Résistantes, résilantes
,force patiente ou furieuse, altière ou
humble,  l'oeil grave ou mutin. Guerrière (s)
observe le monde, le ressent, le raconte.
Elle se laisse porter, emporte par les mots,
la musique et la scène."



Plan interministériel pour l’égalité entre les femmes et
les hommes 2023-2027

la lutte contre les violences faites aux
femmes 
la santé des femmes 
l’égalité professionnelle et économique 
la culture de l’égalité

Le 7 mars 2023, la veille de la journée
internationale des droits des femmes, la
Première ministre annonce le déploiement
d’un plan interministériel pour l’égalité
entre les femmes et les hommes.

Grande cause des deux quinquennats du
président de la République, ce plan
s’articule autour de quatre grands axes : 

Ce plan composé d'une centaine de
mesures vise à poursuivre la politique
volontariste conduite depuis 6 ans

Protection intégrale et immédiate des femmes sur
l'ensemble du territoire.
Amélioration du traitement des violences
conjugales.
Sanction plus effective des auteurs de violences
conjugales.

Axe 1 : la lutte contre les violences faites aux
femmes 

 

Meilleur accompagnement des femmes suite à
une fausse couche.
Accès renforcé aux différents modes de
contraception et de prévention des infections
sexuellement transmissibles (IST).
Lutte contre la précarité menstruelle.
Meilleur encadrement de la santé des femmes et
de l'accès aux soins.
Meilleure prise en charge de la santé des femmes
en situation de grande précarité.

Axe 2 : la santé des femmes 

Favoriser des actions vertueuses en
renforçant l'action de l'État auprès des
entreprises.
Accélérer l'égalité femmes/hommes dans la
fonction publique.
Réduire les inégalités liées à la parentalité.
Soutenir les femmes qui entreprennent.
Favoriser une fiscalité plus égalitaire

Axe 3: l’égalité professionnelle et économique 

 

Diffuser la culture de l'égalité à l'école, autour
et en dehors de l'école.
Développer la mixité dans les filières d'avenir.
Soutenir la création d'un musée des
féminismes : ce projet doit se faire en lien
avec l'Université d'Angers et l'Association pour
un musée des féminismes.

Axe 4: la culture de l’égalité



La délégation aux droits des femmes et à l'égalité vous propose une sélection de
ressources sur les thématiques des droits des femmes et de l'égalité femmes - hommes.

Un quiz réalisé par la DDFE de la Marne à l'occasion de la journée internationale
des droits des femmes. 
Douze questions pour tester vos connaissances en matière d'égalité entre les
femmes et les homme. Pour y accéder, scanner le QR code (quiz disponible jusqu'au
31/07/2023

Un guide de secours contre le harcèlement de rue en Nouvelle-Aquitaine . 
Retrouvez des conseils pour faire face aux diverses situations de harcèlement qui
peuvent surgir dans l’espace public et tous les numéros utiles.
Disponible auprès de la DDFE Haute-Vienne : sophie.raix@haute-vienne.gouv.fr

Un padlet de ressources autour de la notion de genre
Support réalisé par Joane Chabassier, sociologue
Consultable via le lien https://padlet.com/jchabassier1/autour-de-la-notion-de-
genre-s-i5klzcydjprbo9mw

Padlet 
autour

 du Genre

Chiffres clés 2022 : Vers l'égalité réelle entre les femmes et les hommes
Transversal, accessible et pédagogique, cet ouvrage présente un état des lieux
statistique sur la situation de l’égalité entre les femmes et les hommes. 
Publié par le ministère chargé de l'Égalité entre les femmes et les hommes, de la
Diversité et de l’Égalité des chances
Disponible auprès de la DDFE : sophie.raix@haute-vienne.gouv.fr

Rapport 2023 du Haut Conseil à l'égalité entre les femmes et les hommes (HCE)
sur l’état du sexisme en France
Publié le 23 janvier 2023

Vidéo du collectif SISTA, "Et si on posait les mêmes questions aux femmes et aux
hommes ?", 2022 :
 https://www.youtube.com/watch?v=STgGmvdoqP8 

https://padlet.com/jchabassier1/autour-de-la-notion-de-genre-s-i5klzcydjprbo9mw
https://www.youtube.com/watch?v=STgGmvdoqP8


Exposition "Des albums de jeunesse pour construire l’égalité"
L'exposition présente un bref bilan de la persistance des stéréotypes sexistes dans
la littérature de jeunesse, avec en contrepoids des illustrations progressistes tirées
d’albums de jeunesse non sexistes. Une sélection d'album est présentée durant
l'exposition. 
Elle se compose de 7 panneaux.
Disponible sur réservation auprès Joane Chabassier: joane.chabassier@hotmail.fr

Exposition "Bien dans leur genre"
Exposition interactive qui a pour objectif de sensibiliser les enfants du primaire, du
collège et les adultes à la question de l'égalité entre les filles et les garçons afin de
lutter contre les stéréotypes de genre et de prévenir les comportements sexistes. 
L'exposition se compose de 22 kakémonos. 
Disponible sur réservation auprès du CIDFF  Limousin : 05 55 33 86 00 

Exposition - BD "En chemin elle rencontre..."
Réalisée par l’association Des ronds dans l’O
L’exposition aborde surtout des thèmes forts comme « la violence conjugale, la
lapidation, l’excision, le mariage forcé, la traite des femmes en vue de prostitution, le
crime d’honneur, le viol » le harcèlement, l’accès à l’IVG.. et des thèmes plus léger
comme le plafond de verre, l’égalité au travail, l’éducation.
Elle se compose de 20 panneaux illustrés.
Disponible sur réservation auprès de la DDFE : sophie.raix@haute-vienne.gouv.fr

Jeu sexisme sans façon
C’est un jeu de sensibilisation pour apprendre à démasquer les différentes facettes
du sexisme et savoir identifier les composantes possibles du sexisme dans les
situations de travail au quotidien. Il facilite une prise de conscience du sujet et
constitue ainsi la première étape d’une politique de prévention. Ce jeu a été conçu
suite aux investigations menées auprès de salariés et manageurs de différents
services d’une organisation.
Disponible en prêt auprès de la DDFE Haute-Vienne : sophie.raix@haute-
vienne.gouv.fr ou en achat via https://www.anact.fr/sexisme-sans-facon

https://fr.wikipedia.org/wiki/Violence_conjugale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lapidation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mutilations_g%C3%A9nitales_f%C3%A9minines
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mariage_forc%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Traite_des_%C3%AAtres_humains
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prostitution
https://fr.wikipedia.org/wiki/Crime_d%E2%80%99honneur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Viol
https://fr.wikipedia.org/wiki/Harc%C3%A8lement_moral

